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Webcam und Beleuchtung verbessern

Eine allgemeine Anleitung fir Streaming-Einsteiger mit OBS unter Windows. Du lernst, wie du mit vorhandener
Webcam, sinnvoller Positionierung und einfachem Licht ein ruhigeres, klareres Bild erhaltst. Plane etwa 30-60
Minuten ein und teste moglichst zur spateren Streamzeit.

1. Vorhandene Ausstattung nutzen

Benotigt werden eine funktionierende Webcam, OBS Studio und eine geeignete Lichtquelle. Ein Fenster kann
tagstber helfen; fiir konstante Abendstreams ist ein gleichmafiges kiinstliches Licht einfacher reproduzierbar.
Eine zweite Lampe, teure Kamera oder Greenscreen sind keine Voraussetzung.

Eine passende Hersteller-App ist optional, kann aber Zugriff auf Fokus, Belichtung und WeiRabgleich
ermoglichen. Nur Software fir das eigene Kameramodell installieren. Die in dieser Anleitung verlinkten
Herstellerbeispiele erklaren Funktionen und sind keine Kaufempfehlung.

2. Den Ausgangszustand festhalten
1. Eine 20-30-sekiindige Aufnahme im tblichen Sitzabstand machen. Normal sprechen, den Kopf drehen und
eine Hand durchs Bild bewegen.

2. Aktuelle Kameraeinstellungen notieren oder fotografieren. Bei bestehendem OBS-Setup zuvor Profil und
Szenensammlung sichern.

3. Die Linse vorsichtig mit einem geeigneten sauberen Mikrofasertuch reinigen. Schutzfolie oder geschlossene
Sichtschutzklappe ausschlieRen. Keine Flussigkeit direkt auf die Kamera sprihen.

Das Ziel ist ein gut erkennbares, stabiles Bild. Héhere Auflésung oder starkere Filter gleichen schlechtes Licht nicht automatisch
aus.

OBS: Webcam hinzufiigen
https://obsproject.com/kb/fag-webcam

Die richtige Reihenfolge fiir ein besseres Bild

Verbessere zuerst den Aufbau - danach die Kameraeinstellungen und zuletzt OBS-Filter.

1. Position 2. Licht

Linse reinigen Gesicht weich beleuchten
Kamera auf Augenhohe Gegenlicht reduzieren

3. Kamera 4. Test

Belichtung und Fokus Bewegung aufnehmen
Weilabgleich priifen Neustart kontrollieren
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Kameraposition und Bildausschnitt
wahlen

3. Kamera ungefahr auf Augenhohe aufstellen

1. Webcam mittig Uber oder nahe am Hauptmonitor befestigen. Bei einem niedrigen Laptop eine stabile
Erhéhung oder geeignete Halterung verwenden.

2. Im Ublichen Sitzabstand Platz nehmen. Die Kamera leicht ausrichten, statt aus einer sehr tiefen Position nach
oben zu filmen.

3. Kopf und Schultern sinnvoll ins Bild setzen. Etwas Platz Gber dem Kopf und an den Seiten lassen, damit
normale Bewegungen nicht sofort abgeschnitten werden.

4. Zuerst die physische Position korrigieren. Digitalzoom und starkes Beschneiden vergréoRern nur einen Teil des
vorhandenen Bildes und kénnen Details kosten.

4. Den Hintergrund bewusst gestalten

Private Unterlagen, Spiegelungen und stérende Gegenstéande aus dem Bild nehmen. Wenn der Raum es
erlaubt, etwas Abstand zur Hintergrundwand halten. Eine helle Lampe oder ein Fenster direkt hinter dem Kopf
kann die Belichtungsautomatik irritieren und das Gesicht zu dunkel erscheinen lassen.

Ein neutraler Hintergrund reicht aus. Hintergrundbeleuchtung ist optional und sollte das Gesicht nicht
Uberstrahlen. Kiinstliche Unscharfe oder Freistellung erst nach der Grundoptimierung testen; sie kdnnen an
Haaren, Handen und Kopfhorern sichtbare Fehler erzeugen.

Brillentrager: Lichtposition und Kamerawinkel zuerst verandern. Eine leicht hohere oder seitlichere Lichtquelle kann Reflexe
reduzieren. Dabei die Augen weiterhin sichtbar halten und die naturliche Sitzhaltung beibehalten.

Logitech: Tipps fiir ein besseres Videobild
https://www.logitech.com/content/dam/logitech/en/video-collaboration/pdf/top-10-tips-for-looking-your-best-on-video.pdf

Bildgestaltung: Gesicht und Augen gut sichtbar

Die Kamera ungefahr auf Augenhéhe stellen und etwas Luft iber dem Kopf lassen.

Ausschnitt priifen

Nicht zu tief filmen
GESICHT Kopf nicht abschneiden

Augen sichtbar Nicht unnétig weitwinklig

Kamera statt Digitalzoom

zuerst sinnvoll platzieren

Eine Brille? Licht hoher oder seitlicher stellen, bis stérende Reflexe geringer werden.
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Ein einfaches, weiches Licht einrichten

5. Mit einer Hauptlichtquelle beginnen
1. Licht vor dir und leicht seitlich zur Kamera aufstellen, als Versuch etwa 30-45 Grad seitlich und etwas Uber
Augenhohe. Das ist ein Startpunkt, kein festes Mal.

2. Eine grofRere diffuse Leuchtflache oder indirektes Licht Gber eine helle Wand ausprobieren. Das wirkt meist
weicher als eine kleine harte Lichtquelle direkt auf dem Gesicht.

3. Helligkeit so wahlen, dass Gesicht und Augen gut erkennbar sind, Stirn und Wangen aber nicht weil}
ausfressen. Abstand, Winkel und Helligkeit einzeln verandern.

4. Falls eine Gesichtshalfte zu dunkel bleibt, zunachst eine helle Flache auf der Schattenseite nutzen. Erst bei
Bedarf ein schwacheres zweites Licht ergénzen.

6. Lichtfarben und Raumlicht abstimmen

Nicht unndétig warmes Raumlicht mit sehr kiihlem Hauptlicht und stark wechselndem Fensterlicht mischen. Far
einen naturlichen Einstieg die Lichter &hnlich einstellen. Eine verstellbare Lampe kann beispielsweise im
neutralen Bereich beginnen; der passende Weiltabgleich hangt vom tatsachlichen Licht ab.

Bei Tageslicht beachten: Sonne und Wolken verandern Helligkeit und Farbe. Vorhange kénnen starkes
Gegenlicht reduzieren. Fir einen reproduzierbaren Abendaufbau den spateren Raumzustand nachstellen. Der
Monitor allein ist als Hauptlicht unzuverlassig, weil sein Bild stadndig wechselt.

Geeignete Diffusoren und stabile Halterungen verwenden. Keine Stoffe oder Papier tiber heifle Leuchten legen und
Luftungsoffnungen nicht verdecken.

Logitech: Raumgestaltung und Licht
https://www.logitech.com/content/dam/logitech/vc/en/pdf/logitech-room-design-guide.pdf

Ein Licht reicht fiir den Anfang

Schematischer Aufbau von oben: Hauptlicht leicht seitlich vor der Person.

m optional:
HAUPTLICHT

weich / diffus hellere Wand oder

schwaches Fulllicht

\ auf der Schattenseite

PERSON

Licht auch etwas iiber Augenhdhe platzieren. Winkel und Helligkeit ausprobieren.
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Die Webcam in OBS passend einstellen

7. Die Kameraquelle priifen

1. Unter Quellen — + — Videoaufnahmegerat die Webcam auswahlen. Wird sie bereits verwendet, in anderen
Szenen mdglichst als vorhandene Quelle hinzufligen.

2. In den Quelleneigenschaften eine unterstitzte Auflésung und Bildrate wahlen. 1920 x 1080 bei 30 FPS ist ein
moglicher Einstieg, sofern die Webcam das unterstitzt. Fir eine kleine Einblendung kann weniger genlgen.

3. 60 FPS nur wahlen, wenn Bewegungsdarstellung und Leistungsreserve davon profitieren. Es kann mehr Licht
noétig sein. Eine 30-FPS-Webcam darf auch in einem 60-FPS-Stream verwendet werden; sie erhalt dadurch
keine zusatzlichen echten Kamerabilder.

4. Funktioniert eine benutzerdefinierte Kombination nicht, auf einen unterstlitzten Modus bzw. die
Geratevorgabe zuriickgehen. Hersteller-App und andere Programme kénnen die Kamera blockieren.

8. Belichtung und Verstarkung abstimmen

Mit gutem Licht zunachst die Automatik beobachten. Wird das Gesicht bei hellen Spielbildern oder Bewegungen
standig heller und dunkler, kann eine manuelle Einstellung sinnvoll sein. Unter ,Video konfigurieren® oder in der
Hersteller-App nach den verfliigbaren Reglern schauen. Nicht jede Kamera bietet dieselben Optionen.

Belichtungszeit: Langere Zeiten machen das Bild heller, aber Bewegung kann verschmieren. Gain/ISO: Mehr
Verstarkung hellt auf und kann Rauschen verstarken. Deshalb erst Licht verbessern, dann die Regler
abstimmen. Falls echte Zeitwerte verfligbar sind, ist bei 30 FPS etwa 1/60 s ein moglicher Bewegungstest; in
50-Hz-Licht kann 1/50 s geeigneter sein. Die beste Wahl am eigenen Licht testen.

9. Fokus und WeiRabgleich einstellen

Bei festem Sitzplatz den Fokus auf das Gesicht einstellen und gegebenenfalls fixieren, wenn der Autofokus
standig sucht. Wer haufig nach vorn und hinten wechselt, kann mit Autofokus besser zurechtkommen. Manche
Webcams haben ausschlieRlich festen Fokus.

Fir konstantes Licht einen stabilen WeiRabgleich einstellen, bis Hautténe und ein neutraler weilker bzw. grauer
Gegenstand plausibel aussehen. Bei wechselndem Tageslicht kann Automatik sinnvoll bleiben. Nicht blind
Kelvinwerte einer fremden Kamera tGbernehmen. Kontrast, Sattigung und Scharfe zunachst nahe der neutralen
Ausgangseinstellung lassen.

OBS: Videoaufnahmegerite und Eigenschaften
https://obsproject.com/kb/video-capture-sources

Logitech: Kameraeinstellungen erklart
https://www.logitech.com/de-de/discover/a/optimize-webcam-settings
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Flackern, Unscharfe und Bildrauschen
beheben

10. Flimmern und Streifen untersuchen

Bei netzbetriebenem Kunstlicht in Deutschland ist 50 Hz die passende regionale Anti-Flimmer-Einstellung,
sofern angeboten. Sie ist nicht identisch mit 50 FPS. In Regionen mit 60-Hz-Netz entsprechend 60 Hz prufen.
Gedimmte LEDs kdnnen zusétzlich durch ihre eigene Ansteuerung flackern.

Bei manueller Belichtung kdnnen unter 50-Hz-Licht etwa 1/50 oder 1/100 s einen Test wert sein, sofern die
Kamera und Bildrate das zulassen. Bei 60 FPS ist 1/50 s langer als ein Bildintervall; deshalb nicht erzwingen.
Keine Zeit garantiert bei jeder LED flimmerfreies Bild. Lichtquelle, Dimmstufe und Kameramodus einzeln
vergleichen.

11. Den Fehler passend behandeln

Dunkel und koérnig: mehr geeignetes Licht auf das Gesicht bringen, dann Gain/ISO senken und gegenpriifen.
Statisch unscharf: Linse, Fokus und Aufnahmeauflésung kontrollieren.

Nur bei Bewegung unscharf: Belichtungszeit verklirzen; bei Bedarf mehr Licht ergénzen.

Gesicht viel zu hell: Licht oder Belichtung reduzieren; reine OBS-Helligkeitskorrektur holt verlorene Details
nicht zurdck.

Farben springen: Mischlicht reduzieren und WeilRabgleich prifen.

Elgato: Anti-Flimmern und Kameraregler erklart
https://help.elgato.com/hc/en-us/articles/4405055113357-Elgato-Facecam-Camera-Hub-Settings-Overview

Herstellerbeispiele zeigen konkrete Geratefunktionen. Andere Webcams kdnnen anders benannte Regler, grobe Belichtungsstufen
oder weniger Einstellmdglichkeiten besitzen.

Welcher Fehler - welcher erste Priifschritt?

Immer nur eine Anderung machen und eine kurze Aufnahme vergleichen.

Zu dunkel / kérnig Unscharf / Schlieren
Mehr Licht aufs Gesicht, Fokus und Belichtungszeit
danach Gain / ISO priifen. getrennt voneinander priifen.
Farbstich / Farbwechsel Flackern / Streifen
Mischlicht reduzieren, Anti-Flimmern, Lichtquelle
Weillabgleich abstimmen. und Belichtungszeit priifen.
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Testen, speichern und im Alltag
beibehalten

12. Eine realistische Probe aufnehmen

1. Mit der spateren Raumbeleuchtung eine 30-60-sekiindige Aufnahme erstellen. Normal sitzen, sprechen, Kopf
und Hande bewegen und kurz vor- und zurticklehnen.

2. Ein helles und ein dunkles Spiel-/Monitorbild anzeigen. Prifen, ob die Kamera dabei ungewollt Helligkeit,
Farbe oder Fokus verandert.

3. Aufnahme in normaler GréRRe und als kleine Kameraeinblendung ansehen: Gesicht erkennbar, Augen
sichtbar, keine ausgefressenen Stellen, stérenden Reflexe oder Schlieren?

4. Mit der Ausgangsaufnahme vergleichen. Nur eine weitere Anderung vornehmen und erneut testen, statt
mehrere Regler gleichzeitig zu verstellen.

13. Einstellungen und Geratezugriff sichern

Wenn die Hersteller-App Speichern oder ein Gerate-Preset anbietet, dieses bewusst verwenden. Kamera kurz
regular trennen bzw. den Rechner spater neu starten und kontrollieren, ob Werte erhalten bleiben. Manche
Webcams setzen Einstellungen zurtick; deshalb Werte zusatzlich dokumentieren.

Bei schwarzem oder eingefrorenem Bild zuerst Kamerazugriff anderer Apps, Windows-Kameraberechtigung,
USB-Kabel und passenden Anschluss prifen. Wenn nétig eine niedrigere unterstiitzte Aufldsung/Bildrate testen.
Nicht jede USB-Buchse oder jeder Hub liefert die erforderliche Bandbreite und Stromversorgung.

14. Erst zuletzt OBS-Filter erganzen

Kleine Farbkorrekturen kdnnen das fertige Bild angleichen. UberméaRige Scharfe erzeugt helle Kanten und
betont Rauschen. Filter kbnnen mangelndes Licht, Fehlfokus oder ausgefressene Hautpartien nicht ersetzen.
Zusatzliche Hintergrundeffekte und Rauschfilter auf ihre Rechenlast und Bildartefakte prufen.

Bei gemeinsam verwendeten Kameraquellen wirken Gerateanderungen und Quellenfilter auch in anderen
Szenen. Ausschnitt und GréRe Uber die Szenen-Transformation gestalten, wenn nur diese Ansicht geandert
werden soll. Audio-/Lippensynchronitat nach grofieren Kameraanderungen ebenfalls mit einer Testaufnahme
prufen.

Die kurze Checkliste vor dem Stream

* Linse sauber, Kamera stabil und ungefahr auf Augenhéhe.

» Licht wie beim Test; keine starke Gegenlichtquelle.

» Gesicht scharf und naturlich belichtet; Brillenreflexe akzeptabel.

» WeiRabgleich stabil; kein auffalliges Flimmern.

 Auflésung/Bildrate unterstiitzt; Kameraquelle in allen Szenen geprift.

» Kurze Aufnahme angesehen und Einstellungen dokumentiert.

OBS: Quellen und Bildausschnitt
https://obsproject.com/kb/sources-guide

OBS: Filteriibersicht
https://obsproject.com/kb/filters-guide
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